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Katarzyna Slany*

WPLYW URODZENIA DZIECKA NA RELACJE MALZENSKIE
I PODEJMOWANE PRZEZ MALZONKOW
ROLE RODZICIELSKIE

Zagadnienie, ktore sprobujg zaprezentowa¢ w niniejszym tekscie, jest niezwykle
ztozone 1 powinno si¢ je analizowaé interdyscyplinarnie, tj. uwzgledniajac wiedz¢ z zakre-
su socjologii, psychologii i pedagogiki. Chcac wnikliwie przedstawi¢ wszystkie czynniki
majace wptyw na funkcjonowanie pary matzenskiej, nalezatoby przeanalizowaé sytuacjg
malzefistwa w fazie przedparentalnej, a takze w fazie parentalnej'. Matzenstwo i rodzina
stanowi bowiem system ztozony, w ktorym wszystkie elementy sa ze soba powiazane
i wzajemnie na siebie oddziatuja. W pracy tej poruszg wige tylko wybrane zagadnienia,
ktore moim zdaniem maja najistotniejszy wptyw na relacje migdzy matzonkami po urodze-
niu pierwszego dziecka.

Omowione zatem zostana:

a) relacje 1 wigzi w matzenstwie oraz ich wptyw na jako$¢ funkcjonowania pary, ktore to

z kolei beda miaty wpltyw na sytuacj¢ po urodzeniu dziecka,

b) pojawienie si¢ dziecka: jego warto$¢ w aspekcie psychologicznym i socjologicznym
oraz przeobrazenie si¢ ukladu diadycznego w uklad triadyczny,

c) wplyw jakosci relacji matzenskich na rozwoj dziecka — rodzina szkota mitosci i Zycia,

d) odegranie nowych rol spotecznych: stawanie si¢ rodzicami tj. matka i ojcem w $wietle
tradycyjnego i nowoczesnego podejscia.

Najogolniej czynniki, ktore wpltywaja na relacje i wigzi w rodzinie mozna podzieli¢ na:

— wigzi ekonomiczne (ksztaltujace si¢ w oparciu o wykonywana pracg w domu i prace
zawodowa, posiadanie domu i budowanie wspolnoty ekonomicznej),

— wigzi spoteczne (wynikajace m.in. z petnienia rol i sposobu ich podziatu ze wzgledu na
pte¢, wiek czlonkow rodziny i ich status, egalitarny/ nieegalitarny charakter rodziny),

— wigzi emocjonalne i wskazniki partnerstwa (mito$¢, rados¢ wzajemnego obcowania,
bezpieczenstwo, troska, opieka, otwarta komunikacja)’.

* Doktorantka Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, k.slany@inte-
ria.pl.

' Zob. M. Trawinska, Bariery matzeriskiego sukcesu, Warszawa 1977, s. 10-45.

* Zob. Ibidem, s. 10-50.
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1. PRAWIDLOWE RELACIJE PARY MALZENSKIE]
PRZED NARODZINAMI DZIECKA

Zaklada sig, ze prawidlowe relacje pary malzenskiej beda pozytywnie wptywaé na
,uktad triadyczny” rodziny, tj. po urodzeniu si¢ dziecka’. Badacze stwierdzaja, ze dobre
relacje bazuja m.in. na:

— dojrzatosci osobowosciowej partnerow,

— autentycznos$ci kazdego partnera,

— wzajemnej otwartosSci i szczerosci,

— poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka,

— komunikacji partnerskiej,

— empatii,

— wspolnych celach zyciowych, wartos$ciach i zainteresowaniach,
— wzajemnej odpowiedzialno$ci,

— autoafirmacji.

Zwroci¢ nalezy uwagg na kilka z wymienionych cech. Prawidtowos¢ relacji w diadzie
zapewnia przede wszystkim poszanowanie godnosci drugiego cztowieka. K. Dabrowski* —
psychiatra, filozof, psycholog i pedagog — podkreslat istotne znaczenie wszechstronnego
rozwoju osobowego matzonkéw, rozwoju ich dojrzatosci indywidualnej i spotecznej. W je-
go opinii matzenstwo jako instytucja spoteczna jest w stanie funkcjonowa¢ na dwodch po-
ziomach rozwojowych — niskim i wysokim. Niski poziom rozwoju to brak odpowiedzial-
nosci za partnera, brak potrzeby wspolrozwoju razem z nim, stosowanie przewagi
fizycznej. Wyzszy poziom rozwoju relacji matzenskich reprezentuje bardziej skompliko-
wane stany uczuciowe, ktorych cecha jest dostrzeganie hierarchii warto$ci — wlasnej
i wspotmatzonka. Inng cecha jest doznawanie niezadowolenia z siebie, poczucie wstydu
i winy, a takze cheé rozwijania wlasciwosci tworczych. Na wyzszym poziomie relacji ego-
centryzm zastgpowany jest alterocentryzmem, autorytatywno$¢ — poczuciem wspolnoty
i odpowiedzialnosci’. W dobrych zwiazkach matzenskich za podstawowe uwazane sa wa-
lory psychiczne i moralne oraz postawa wzajemnej pomocy. Na jeszcze wyzZszym pozio-
mie rozwoju matzenstwa i rodziny wystepuje wigksza dbatos¢ o innych czionkéw niz
o siebie, duza zdolno$¢ do poswigcania sig, a takze sktonnos¢ do samowychowania i em-
patii. Empatia spetnia wiclka role w uktadaniu prawidtowych stosunkow migdzy matzon-
kami. Wyklucza bowiem z relacji matzenskich takie negatywne uczucia i zjawiska, jak: za-

* Zob. D. Senator, Wiez w triadzie matka — ojciec — dziecko jako matryca rozwoju psychicznego dziecka, [w:]
B. Szmigielska, Rodzina jako srodowisko rozwoju dzieci i rodzicow, Krakow 2004, nr 2, t. 9, s. 30-40,
K. Pospiszyl, O chronieniu wiezi rodzinnych, ktore sq sitq niezwyklq, ,Malzenstwo i Rodzina”, Warszawa
2002, nr 2, s. 21-30, M. Sitarczyk, Rola empatii w matzenstwie, ,Matzenstwo i Rodzina”, Warszawa 2002,
nr 2, s. 15-25.

* Zob. A. Iwanicka, Wplyw malzeristwa na rozwdj osobowy zony i meza, ,,Malzeristwo i Rodzina", Warszawa
2005, nr 3, s. 15-24.

5 Zob. Ibidem, s. 14-24, M. Sitarczyk, op. cit., s. 10-20.

104



Wplyw urodzenia dziecka na relacje matzenskie i podejmowane przez matzonkéw role rodzicielskie

zdro$¢, konfliktowo$¢, agresjg, wrogos¢ czy nienawi$¢. Traktowana jest tez jako swego
rodzaju miernik uspotecznienia jednostki. Empatia jest istotnym elementem dojrzatej oso-
bowosci®. Dzigki wymienionym czynnikom tworzy si¢ prawidlowa wigz emocjonalna, kto-
ra sprawia, ze kobieta i mgzczyzna moga zaspokaja¢ swoje potrzeby biologiczne i psy-
chiczne, podejmowac rozne role spoteczne i dobrze si¢ z nich wywiazywac.

Omoéwmy teraz patologizacje wigzi matzenskich. Laczy si¢ ona z wystgpowaniem dwodch
postaw: odtracajacej, przy ktorej zaburzenia maja najcz¢sciej charakter agresji fizycznej lub
stownej oraz unikajacej, ktora przejawia si¢ w zachowywaniu dystansu wobec wspotmatzon-
ka i odrzucaniu wypehniania rél rodzinnych’. Whasciwe relacje miedzy matzonkami sa zale-
zne w duzym stopniu od zaakceptowania samego siebie, czyli pozytywnego nastawienia do
whasnego J4®. Autoafirmacja jest bardzo istotna sprawa, gdyz cztowiek pozytywnie nastawio-
ny wzgledem siebie zna swoje mocne i stabe strony, ma $wiadomos¢ takze swoich wad, ktore
zaktocaja harmonijny rozwoj osobowosci i przeszkadzaja we wzajemnych relacjach malze-
nskich. Co wigcej, moze u niego powstac silna motywacja do pracy nad soba. Wychowawcza
rola malzenstwa polega bowiem na tym, ze wyzwala jednostke z jej naturalnych sktonnosci
egoistycznych i ksztaltuje w niej postawy prospoteczne. Matzenstwo jest zatem zwiazkiem
osobowoSciowym — stanowi wynik wspodtdziatania dwoch osobowosci partnerow, ktorzy
w dazeniu do jednosci kreuja nowa rzeczywisto$é’.

Zmieniajace si¢ warunki spoteczno-ekonomiczne i cywilizacyjno-kulturowe zmuszaja
wspotczesne matzenstwa do coraz to lepszego przystosowania si¢ do zachodzacych zmian.
Mtodzi ludzie powinni by¢ coraz lepiej przygotowani do pelnienia rél matzenskich i rodzi-
cielskich. Ich zadaniem jest dostosowywanie si¢ do réznych skomplikowanych sytuacji zy-
ciowych oraz podnoszenie na wyzszy poziom kultury wnoszonej w zwiazki matzenskie'”.

2. POJAWIENIE S/E DZIECKA: PRZEOBRAZENIE SIE
UKLADU DIADYCZNEGO W UKLAD TRIADYCZNY
ORAZ JEGO WARTOSC W ASPEKCIE PSYCHOLOGICZNYM
I SOCJOLOGICZNYM DLA RODZICOW

Przyjscie na $wiat dziecka powoduje zmiang jako$ciowa sytemu wyrazajaca si¢ przede
wszystkim jego powigkszeniem, tj. jak podkreslaja psychologowie przejsciem z wkladu
diadycznego do ukladu triadycznego"'. Tradycyjni badacze wskazywali, iz przyjscie na

© Zob. Ibidem, s. 10-24.

7 Zob. Ibidem, s. 10-24.

8 Zob. A. Siudem, Poczucie szczescia matzenskiego a samoocena u kobiet, ,,Malzenstwo i Rodzina”, Warsza-
wa 2005, nr 1-2, s. 20-30.

? Zob. Z. Dabrowska, Rézne oblicza ojcostwa, ,Malzenstwo i Rodzina”, Warszawa 2004, nr 1, s. 16-30,
M. Braun-Gatkowska, Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego, ,,Maizenstwo i Rodzina”, Warszawa 2002, nr 2,
s. 15-27.

19 Zob. Ibidem, s. 15-27.

11 Zob. D. Senator, op. cit., s. 10-30.
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$wiat dziecka, tworzy niezwykle wazne relacje migdzy matka a dzieckiem. Znacznie poz-
niej psychologowie i socjologowie zaczgli doceniac relacje w diadzie: ojciec — dziecko.
Jednakze socjologowie odmiennie interpretowali wypelnianie roli ojca i matki, traktujac je
jako wyspecjalizowane (przypisane danej pici). Psychologowie natomiast zaczgli w nie-
wielkim stopniu réznicowaé znaczenie wigzi matka — dziecko i ojciec — dziecko, przy
czym ojcoéw traktowano jako ,,gorsze matki”. Nowa propozycja badawcza wyraza si¢ od-
chodzeniem od ujecia wigzi w parach (matka — dziecko, ojciec — dziecko, maz — zona) na
rzecz ukladu triadycznego: matka — ojciec-dziecko. Podkresla sig, ze to podejscie jest
warto$ciowsze, bowiem dziecko przychodzac na §wiat, ma dwojke rodzicow (pomijam sy-
tuacje samotnego rodzica z dzieckiem). Pierwsza jest jednak, jak juz wspomniano, jako$¢
relacji migdzy mezem i zona majaca wptyw na funkcjonowanie rodziny z nowymi zdania-
mi. Relacje dziecka z ojcem i matka maja odmienny charakter niz relacje z innymi osoba-
mi. Relacje matka — dziecko sa istotnie modyfikowane przez zaangazowanie ojca w opicke
nad dzieckiem'?. Pozytywne wypelnienie roli ojca ma wplyw na caly ,,system rodzinny”.
Warta jest tutaj podkreslenia sytuacja emocjonalna matki, ktoéra po przebyciu ciazy i poro-
du, doswiadczaniu catodobowej opieki nad niemowleciem czgsto czuje si¢ przemegczona
i przepracowana. Wsparcie ze strony mgza pozwala matce radzi¢ sobie z macierzynstwem.
Matka pozostajaca w dobrych relacjach z mgzem moze wspiera¢ pozniej dazenie dziecka
do indywidualizacji bez poczucia utraty bliskosci, porzucenia czy nawet zdrady. Jest to
mozliwe, gdy triada staje si¢ caloscia zespolona emocjonalnie. Nie wyklucza to, a wrecz
przeciwnie umozliwia rodzicom funkcjonowanie jednocze$nie w wielu rolach (np. matki,
zony, corki, meza, ojca itd.). Od tego jak postrzegaja si¢ wzajemnie i jak traktuja si¢
matzonkowie zalezy tez postrzeganie dziecka jako warto$ci w rodzinie. Dziecko moze by¢
traktowane jako a) ,,spoiwo” matzenstwa, b) §wiadectwo jako$ci zwiazku, c) obiekt total-
nej mitosci matki/ojca, d) prezent dla meza/zony"”.

Kluczowymi elementami relacji ojciec — dziecko sa wrazliwo$¢ 1 zaangazowanie. Po-
zostaja one jednak, co juz podkres$lano, pod wplywem satysfakcji matzenskiej. Ojciec
moze by¢ postrzegany jako a) faktyczny, tj. — ma bezposredni wptyw na dziecko oraz b)
jako ojciec wewnetrzny, tj. taki, ktory jest zdefiniowany przez postrzeganie go przez mat-
ke i jej fantazje na temat jego relacji z dzieckiem (posredni wplyw). Zatem relacja matze-
fiska ma wazny wplyw na znaczenie wigzi matka — dziecko i ojciec — dziecko'®. Przyjscie
na §wiat dziecka czgsto zmienia obraz partnera w sposob korzystny badz niekorzystny,
gdyz rodzice staja si¢ nie tylko partnerami, ale i rodzicami — zespo6t odgrywanych rdl istot-
nie si¢ poszerza. Koncepcja roli matki i roli ojca oraz jej odegranie maja fundamentalne
znaczenie dla osiagania satysfakcji rodzinnej, macierzynskiej i ojcowskiej. Niestety, jak
pokazuja badania, konflikty rol oraz konflikty w roli zwiazane z ta sfera zycia sa niezwy-
kle czeste'”. Badania pokazuja, ze dzieci buduja wigz z matka i ojcem réwnoczes$nie, tylko

12 70b. Ibidem, s. 10-30.
13 Zob. Ibidem, s. 12-30.
14 Zob. Ibidem, s. 10-30.
15 Zob. Ibidem, s. 10-30.
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inaczej si¢ ona przejawia ze wzgledu na odmienne znaczenie matki i ojca dla rozwoju
dziecka. Budowanie wigzi w triadzie jest wazniejsze dla rozwoju dziecka niz opieranie si¢
na wiezi separowanej np. matka — dziecko, ojciec — dziecko, maz — zona'®.

Coraz bardziej popularna staje si¢ tendencja do odpowiedzialnego traktowania matze-
nstwa, co ma na celu poglegbienie wigzi malzenskiej i konstruktywna pomoc rodzicéw
w ksztattowaniu si¢ osobowos$ci dziecka. Tendencja ta upowszechnia si¢ dzigki postawie
tzw. symetrycznego dwurodzicielstwa'’. Wyraza sie np. w towarzyszeniu dziecku od po-
czgcia, tzn. wspdlnym przygotowaniu si¢ do porodu. Istnieja jednak tez liczne przeszkody
zwiazane z posiadaniem dziecka, powodem do zmartwien moga by¢ koszty ekonomiczne
zwiazane z procesem wychowywania dziecka czy koszty restrykcyjne, ktore wiaza si¢
z ograniczeniem wolnosci matzonkéw na polu kulturalnym, zawodowym, prywatnym.
Istotny problem wiaze si¢ z kosztami fizycznymi, co oznacza ciagla opiekg nad dzieckiem,
zwigkszenie prac w gospodarstwie domowym, co powoduje zmgczenie 1 ubytek czasu
w zyciu matzonkéw'®. Nastepna kwestia dotyczy kosztow rodzinnych, czyli zmniejszenia
ilosci czasu poswigcanego sobie przez wspotmatzonkow, co wiaze si¢ z nieporozumienia-
mi, utratag wzajemnego wsparcia czy réoznymi opiniami zwigzanymi z wychowaniem dziec-
ka'’. W wielu badaniach porusza si¢ problem ,,zaniku” mitoéci do partnera w wyniku uro-
dzenia dziecka. Rodzice powinni wigc mie¢ $wiadomos¢ wartosci pozytywnych
i negatywnych przed narodzinami dziecka tak, aby w momencie pojawienia si¢ dziecka nie
dopuszczaé do dominacji wartosci negatywnych®’. Pojawienie sie dziecka ma by¢ bowiem
$wiadectwem najwickszej odpowiedzialnosci cztowieka®'.

3. WPLYW JAKOSCI RELACJI MALZENSKICH NA ROZWOJ DZIECKA:
RODZINA SZKOLA MILOSCI I ZYCIA

Wigzi istniejace migdzy rodzicami maja wyznaczaé przetrwanie fizyczne dziecka i je-
go psychiczny rozwéj™. W trakcie rozwoju dziecka ksztattuje si¢ jego tozsamo$é. Znacze-
nie wigzi w rodzinie jest fundamentalne dla catego rozwoju psychicznego dziecka. Na tej
podstawie psychologowie wyr6znili wzorce przywiazania dzieci do rodzicow. Mamy wzo-
rzec: ufny, unikajacy, ambiwalentny i zdezorganizowany™. Jak wielokrotnie podkreslono,
wczesne relacje z rodzicami, przywiazanie do rodzicéw oraz wzajemne relacje migedzy ro-
dzicami maja wptyw na cale zycie dziecka i jego funkcjonowanie. Dziecko uczy sig tzw.

' Zob. K. Kluzowa, K. Slany, Przemiany funkcji prokreacyjnej w Polsce, [w:] B. Mierzwinski, Stan i kondycja
wspolczesnej rodziny polskiej, Krakow 2003, s. 50-70.

' Zob. Ibidem, s. 50-70.

'8 Zob. Ibidem, s. 50-70.

1 Zob. K. Slany, O wielkosci rodziny i uznawaniu wartosci dziecka w jej zyciu na przykladzie wybranych teo-
rii plodnosci, ,,Problemy Rodziny”, Warszawa 1989, nr 5, s. 60.

%0 Zob. Ibidem, s. 60.

2! Zob. B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w Zyciu kobiety, Warszawa 2000, s. 50.

** Zob. M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1975, s. 10-80.

3 Zob. K. Kluzowa, K. Slany, op. cit., s. 50-70.
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reprezentacji, tj. tego, czego oczekuja od niego inni**. Z. Freud® stwierdzil, ze najwcze-
$niejsze przezycia z najmtodszych lat uwarunkowane rodzajem opieki i wychowania
wplywaja na zdrowie lub zaburzenia w jednostkowych dziataniach ludzi dorostych. W na-
wiazaniu do psychoanalizy E.H. Erikson®® wyréznil schemat rozwoju osobowego istoty
ludzkiej, w ktorym wytonit kolejne fazy: okres niemowlecy, wezesnego dziecinstwa, dora-
stania, mlodosci, wieku dorostego 1 wieku dojrzatego. Istotne staje si¢ to, ze tylko od ro-
dzicow zalezy, w jaki sposob toczy¢ si¢ beda kolejne etapy rozwoju, ktorych catoksztatt
ugruntuje ogoélny sposob zachowan danej jednostki w zyciu dorostym. S. Ferenczi®’ za-
uwazyt istotny fakt wytaniania si¢ osobowos$ci dziecka pod wptywem osobowosci rodzi-
cow. Jego zdaniem np. ,,nerwicowcy sg ludzmi, ktorzy przezywaja wiele napig¢ oraz gtod
uczucia spowodowany niedostatkiem mitosci w dziecinstwie”®. Wiele roznych zaburzen
w relacjach interpersonalnych, ktére pojawiaja si¢ w pdzniejszym zyciu czlowieka jest
skutkiem nieprawidlowych stosunkoéw z rodzicami majacymi miejsce w bardzo wczesnych
latach rozwoju. Dziecko nie posiada zdolno$ci syntetycznego ujmowania doswiadczen.
Odczuwajac pewne zdarzenia, zdaje sobie sprawg tylko z niektorych zwiazkow 1 w efekcie
dokonuje generalizacji. W przypadku, gdy sa to doswiadczenia zte w dziecku rodzi sig¢
uczucie bojazni i zagrozenia. Nastgpuje destabilizacja jego $wiata wewngtrznego. G.W.
Allport” twierdzil, ze dwa najistotniejsze etapy zycia ludzkiego to: dziecinstwo i czas doj-
rzewania. Dziecko, gdy jest male, nie moze opanowac tego, co go otacza. Jest ono podatne
na nagte szoki i urazy, ktore moga by¢ powodem trwatych szkod psychicznych. Brak opar-
cia, narazenie dziecka na niebezpieczenstwo i wszelkie inne sktadniki sa powodem za-
chwiania stabilnej psychiki dziecka, rodza kompleksy, sa zrédlem nadmiernej ekspresji
niektorych potrzeb czy cech®. Rodzice spetniaja najistotniejsza rolg w kreowaniu osobo-
wosci dziecka, sg osobami, z ktorymi dziecko najsilniej sig identyfikuje. Ich rola w Zyciu
dziecka jest dominujaca, poniewaz sprawuja kontrolg nad caltym jego zyciem. Dlatego tak
mocna jest identyfikacja dziecka z matka i ojcem szczegodlnie we wczesnej fazie rozwo-
ju®'. Najwazniejsza ich rola jest zaspakajanie wszystkich emocjonalnych potrzeb dziecka.
Silna wi¢z emocjonalna mi¢dzy dzieckiem, matka i ojcem ma ogromne znaczenie dla pro-
cesu identyfikacji, zwlaszcza plciowej, a takze pomaga dziecku w unormowaniu systemu
wartoéci. Zycie pary malzenskiej powinno wiec by¢ jak najbardziej harmonijne tak, by ich
relacje z dzieckiem przebiegaly stabilnie i prawidlowo. Dziecko najsilniej identyfikuje sie
z rodzicami, gdy zadne z nich nie petni roli dominujacej. Najbardziej entuzjastycznie od-

2 Zob. K. Slany, op. cit., s. 60.

% Zob. A. Stepniak-Luczywek, Rodzina jako system interakcji, ,,Malzefistwo i Rodzina”, Warszawa 2004, nr
1/9, s. 20-30.

%% Zob. Ibidem, s. 20-30.

1 Zob. Ibidem, s. 20-30.

2 Cyt. za. Ibidem, s. 20-30.

* Zob. Ihidem, s. 10-30.

30 Zob. Ibidem, s. 10-30.

31 Zob. M. Ziemska, op. cit., 20-60, B. Szmigielska, Rodzina jako Srodowisko rozwoju dzieci i rodzicow, [w:]
B. Szmigielska, Rodzina jako srodowisko rozwoju dzieci i rodzicow, Krakow 2004, nr 2, t. 9, s. 30-50.
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bierani sa rodzice, ktorzy w rownym stopniu kieruja prowadzeniem gospodarstwa domo-
wego i wspblnie podejmuja wszelkie decyzje’’. Najwazniejszym elementem w procesie
rozwoju dziecka powinna by¢ ,,rado$¢ zycia”. Rodzice powinni zapewni¢ mu ,,szczgsliwe
dziecinstwo™. Na zadowolenie dziecka i jego pozytywny stosunek do $wiata sktadaja sig
wszystkie pozytywne zachowania i dzialania jego rodzicow. Dzigki pozytywnym od-
dziatywaniom $rodowiska, w ktorym zyje dziecko, staje si¢ ono radosne, sktonne do iden-
tyfikacji z rodzing i akceptacji postaw rodzicielskich. Upowszechniona jest opinia, ze ro-
dzicom najbardziej zalezy na zagwarantowaniu radosnego dziecinstwa swemu dziecku.
Jest to istotny element dojrzatych postaw rodzicielskich, zwlaszcza gdy rodzice maja zdro-
worozsadkowe zaangazowanie w proces wychowywania dziecka®. Podkresla sie, ze zdol-
no$¢ do intensywnego przezywania szczgscia u dziecka zanika, gdy jest ono nadmiernie
obdarowywane przez rodzicow. Dlatego wilasciwe zaspokajanie potrzeb psychicznych
u dziecka nie naraza go na postaw¢ pesymistyczna, a jednoczesnie tworzy idealne warunki
dla ksztattowania si¢ postawy optymistycznej. H. Izdebska wymienia m.in. trzy powody
wewnatrzrodzinne, ktore stuza zanikowi rado$ci zycia. Sa to: ,,(1) niska kultura zycia ro-
dzinnego; (2) niska kultura osobista czlonkow rodziny; (3) niska kultura pedagogiczna ro-
"3 Rodzice powinni odznaczaé si¢ zarowno wysoka kultura osobista jak i pedago-
giczna. Ich zadaniem w procesie wychowywania dziecka powinno by¢ akcentowanie
takiego typu radosci, ktora odwotuje sig do istoty cztowieka i uczy dziecko doznawac ra-
dosnych uczu¢ z powodu czyjegos$ szczescia. Wielki potencjal zycia, z jakim dziecko przy-
chodzi na $wiat moze zanikna¢, jesli napotka ono bariery w postaci pesymizmu rodzi-
cow’®. Rodzice powinni zatem dazy¢ do jak najwigkszej afirmacji zycia i afirmacji
swego dziecka. ,, Kazde dziecko potrzebuje szczegodlnie dowodow prawdziwego uczucia ze
strony rodzicodw, potrzebuje przejawow doceniania go i uznania. Bez tego nie ma ono zad-
nej pewnosci, ze jest dobre, potrzebne, kochane i chciane. Dziecko szuka mitosci ze strony
rodzicow, pragnie, aby byli oni z niego zadowoleni, oczekuje od nich pomocy, zapewnie-
nia mu spokoju i szcze$cia. Podlega tez kontroli ze strony rodzicow; ucza je oni zdyscypli-
nowania, co pozwala mu si¢ upora¢ ze swymi agresywnymi impulsami, wytwarza w nim
potrzebe wewngtrznego fadu i daje poczucie bezpieczenstwa™’. Od rodzicow dziecko uczy
si¢ mys$le¢, mowic, koordynowaé swoje reakcje, a takze nawiazywac kontakty z innymi lu-
dzmi. Rodzice sa wzorcami osobowymi dla dziecka, dzigki ktérym uczy si¢ ono, jak roz-
mawiaé z innymi, kogo obdarzy¢ uczuciami pozytywnymi, a od kogo si¢ dystansowac, ko-
go szanowac, a z kim si¢ mniej liczy¢, w jaki sposob ujawniaé swe uczucia wzgledem
ludzi, by nawiazywa¢ wilasciwe relacje. Rodzice poprzez opicke nad dzieckiem, sposéb je-

dzicow

% Zob. Ibidem, s. 10-30.

3 Cyt. za. A. Zywezok, Afirmacja zycia-dobro moralne i wartos¢ wychowawcza, ,,Malzerstwo i Rodzina”,
Warszawa 2005, nr 1-2, s. 14-20.

** Zob. Ibidem, s. 14.

3 Cyt. za. M. Izdebska, Przyczyny konfliktéw w rodzinie, Warszawa 1988, s. 77.

36 7ob. Ibidem, s. 77.

37 Cyt. za. A. Stepniak-Luczywek, op. cit., s. 18.
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go wychowywania i wzajemne $wiadome i nieswiadome interakcje przyczyniaja si¢ do
wielostronnego rozwoju dziecka. Przekazuja mu normy etyczne, moralne, wzory za-
chowan, obyczaje kulturowe, czyli obdarowuja go ,,znajomoscia spoleczenstwa, ktére-

go dziecko staje si¢ czlonkiem™®,

4. ODEGRANIE NOWYCH ROL SPOLECZNYCH:
STAWANIE S/E; RODZICAMI TJ. MATKA 1 OJCEM
— W SWIETLE KLASYCZNYCH KONCEPCIJI:

4.1. ROLA MATKI W WYCHOWANIU DZIECKA

Mito$¢ matki wg T. Parsonsa® ma na celu wyrobi¢ w dziecku funkcje ekspresyjne,
wpoi¢ mitos¢ i zrozumienie wzglgdem innych ludzi. Zadaniem matki jest stworzy¢ odpo-
wiedni klimat psychiczny polegajacy na poczuciu przynaleznosci do rodziny i ciepta ro-
dzinnego. Mito$¢ matki jest bezwarunkowa. E. Fromm stwierdza, Zze uczucia dziecka
wzgledem matki mozna wyrazié za pomoca stow: ,Jeste§ kochany, poniewaz jestem™.
Rola matki jest ogromnie wazna w procesie wychowywania dziecka. Fromm poréwnuje ja
do krainy mlekiem i miodem ptynacej. Miod symbolizuje mito§¢ do dziecka, mleko za$
troske, opieke codzienna nad nim. Podstawa w relacjach matka-dziecko jest troskliwa
opicka matki, jej prawidlowy stosunek emocjonalny i pozytywne cechy osobowosci, ktore
sa niezbednym warunkiem wtasciwego 1 korzystnego rozwoju dziecka. Znieksztatcenie re-
lacji czy dhugie rozstanie moga spowodowaé pojawienie si¢ zachowan obronnych, jak
sttumienie, projekcja i izolacja w pozniejszym okresie zycia. Niekorzystnie moga wptywac
na dziecko rowniez niektore zachowania i cechy matki, ktore powoduja, iz przestaje byc
ona dla dziecka odpowiednim obiektem, z ktorym dziecko mogloby si¢ identyfikowac.
Nieodpowiednia opieka ze strony matki we wczesnej fazie rozwoju dziecka moze spowo-
dowa¢ fatalne i nieodwracalne skutki*'. Dziecko bardziej niz jedzenia taknie czutosci,
cieptych stow, pieszczotliwych gestow, usmiechu, a kazde oddalenie traktuje jako zagroze-
nie. Skutkiem braku mitosci w poézniejszym wieku jest infantylizm psychiczny, niedoj-
rzato$¢ emocjonalna, a okresem, w ktorym te stany moga si¢ wyksztalci¢ jest wczesne
dziecinstwo do 5 roku zycia. Dziecko, ktére nie doznaje intensywnej opieki ze strony mat-
ki jest czgsto opoznione w rozwoju fizycznym, umystowym i spotecznym, a skutki takich
bolesnych doswiadczen sa nicodwracalne. Najbardziej bolesnym ciosem dla dziecka do-
prowadzajacym je do stanu krytycznego jest porzucenie przez matke. U dzieci porzuco-
nych ujawnia si¢ indyferencja uczuciowa. Jesli porzucone dziecko nie nawiaze silnych
i stabilnych wigzi emocjonalnych z osoba wychowujaca, w pdzniejszym wieku bedzie

3 Cyt. za. Ibidem, s. 22.

3 Zob. K. Stgpowicz-Buczko, Wychowawcza rola ojca w rodzinie, ,,Matzenstwo i Rodzina”, Warszawa 2004,
nr 2, s. 15-30.

4 Cyt. za. E. Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1971, s. 40-50.

1 Zob. A. Stepniak-Euczywek, op. cit., s. 12-20.
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miato wielkie problemy z nawiazaniem kontaktow interpersonalnych. Z relacja matka —
dziecko wiaze sig tez teoria regresji uczuciowej J. Suttiego™. Wiasciwy rozwéj dziecka
nastepuje poprzez przej$cie od mitosci (poczatkowo tylko do matki) do uczué pozytyw-
nych wzgledem otoczenia. Kiedy matka nieprawidlowo speinia swe zadania opiekuncze
lub tez nie jest w stanie w porg ich zarzuci¢ to w psychice dziecka powstaja wadliwe po-
stawy wobec innych ludzi lub nawiazuje si¢ infantylne, mocne zintegrowanie z matka™.
D. W. Winnicott* za podstawowe zrodlo nienormalnych zachowan u dzieci uwaza
niewlasciwe relacje dziecka z matka. Wazna rol¢ odgrywaja zachowania matki majace
zwiazek z jej problemami emocjonalnymi i psychicznymi (np. niepowodzenia w malze-
nstwie), a takze wadliwe cechy jej osobowosci i jej podejécie do dziecka. Wedhug
E. Fromma® ,,Dziecko w tych decydujacych pierwszych latach swego zycia doswiadcza
swej matki jako zrodta zycia, jako sity wszechogarniajacej, chroniacej je i zywiacej. Matka
jest pokarmem, mitoscia, cieptem, ziemia. By¢ kochanym przez nia, to tyle, co by¢ zy-
wym, zakorzenionym, mie¢ ojczyzng i dom". Dziecko kochane przez matke bedzie pod-
chodzito do obcych ludzi z duza doza zaufania i spokoju, tymczasem dziecko odrzucone
czy odepchnigte bedzie nastawione wzgledem ludzi negatywnie. Relacja i wigz matki
z dzieckiem ma charakter wieloetapowy, wielostronny, bogaty w doznania i brzemienny
w skutkach. Matka jest najistotniejsza osoba nie tylko w zyciu matego dziecka, ale tez
W jego poOzniejszym zyciu. ,,Matka jest pierwsza istota ludzka, z jaka styka si¢ dziecko,
a jego postawa uczuciowa wobec niej jest prototypem powiazan uczuciowych czlowie-
ka”*.

4.2. ROLA OJCA W WYCHOWANIU DZIECKA

Wychowywanie dziecka wymaga takze obecnos$ci ojca. Dzisiaj podkresla sig, Ze oj-
costwo jest najwazniejsza kariera zyciowa mezczyzny'’. Wazne jest bowiem, by oboje
z rodzicow wspohluczestniczyli w wychowaniu dziecka. Ojciec prawie zawsze kojarzy si¢
dziecku z wesola zabawa we wczesnym dziecinstwie lub z réznymi upominkami. Satys-
fakcjonujacy kontakt z ojcem sprzyja ogdlnemu rozwojowi dziecka, stuzy ksztaltowaniu
otwartej postawy wobec ludzi, wyzwala aktywno$¢ i rado$¢ zycia. Okazuje sig, ze obec-
nos¢ ojca w trakcie wychowywania dziecka jest niemozliwa do zastapienia. Swoja funkcje
wychowawcza ojciec powinien rozpoczac juz w okresie noworodkowym dziecka, kiedy to
jego oddziatywanie na dziecko przebiega przez matke, czyli posrednio. Kobieta majaca
poczucie, ze jest kochang przez me¢za zapewnia dziecku spokojny i1 prawidlowy rozwoj, co
staje si¢ tez zashuga ojca. Mgzczyzna powinien dzieli¢ si¢ z Zona obowiazkami pielggna-

2 Zob. Ibidem, s. 10-30.

# Zob. Ibidem, s. 12-17.

4 7Zob. K. Stepowicz-Buczko, op. cit., s. 40-50.
4 Cyt. za. E. Fromm, op. cit., s. 41.

4 Cyt. za. Ibidem, s. 41.

47 Zob. Z. Dabrowska, op. cit., s. 13-20.
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cyjnymi nad niemowlgciem, a takze dbac¢ o regeneracjg sit i1 stan zdrowia zony, tym sa-
mym zapewnié sobie bliski kontakt z dzieckiem™.

Inny charakter ma mito$¢ ojcowska, a inny milo$¢ matczyna. Mito$¢ ojcowska ma
charakter instrumentalny polegajacy na uczeniu dziecka jak zdoby¢ wyksztalcenie czy in-
nego rodzaju zrgcznosci tak, aby byto w stanie przetrwacé poza rodzina, aby zdobyto pie-
niadze i powazanie spoleczenstwa. Dlatego mito$¢ ojcowska jest uczuciem uwarunkowa-
nym, a jego zasada brzmi: ,,Kocham cig, poniewaz spelniasz moje oczekiwania, poniewaz
jestes taki, jak ja”*’. Nastepnym motywem utwierdzajacym konieczno$¢ stalej partycypacii
ojca w procesie socjalizacji dziecka jest odmienno$¢ kobiety i mezczyzny pod wzgledem
psychiki. Psychika kobiety odznacza si¢ niestabilnoscia nastrojow, co moze mieé¢ wpltyw
na dziecko. Tymczasem emocje ojca sa mniej chwiejne, bardziej zrbwnowazone, przez co
fatwiej mu by¢ konsekwentnym w dziataniu, co pozytywnie oddziatuje na dziecko. Istot-
nym elementem w wychowaniu dziecka jest stanowczos$¢, ktora gwarantuje mu rownowa-
g¢ emocjonalna. Ojciec, ktdry pragnie wywrzeé jak najlepszy wplyw na dziecko, powinien
da¢ mu odczué, ze si¢ nim autentycznie interesuje, ze je kocha, akceptuje takim, jakie jest.
Dziecko ogromnie potrzebuje ojca jako wzorca i pozytywnego punktu odniesienia. Dzieci
wychowywane bez uczestnictwa ojca sa mniej dojrzale, maja mniejsze poczucie bezpie-
czenstwa, odczuwaja dyskomfort i trudnos¢ w relacjach z rowie$nikami, sa uparte, Iekliwe
i milczace. Brak statego kontaktu z ojcem jest szczegdlnie negatywny dla chtopcow, kto-
rzy tatwiej podlegaja wptywom réznych dorostych autorytetow tej samej pici. Intensywny
udziat ojca w wychowaniu dziecka ma wigc znaczenie prymarne dla uspotecznienia dziec-

ka i prawidlowego uksztaltowaniu jego osobowosci>’.

4.3. REDEFINIOWANIE ROL OJCA I MATKI
W PROCESIE WYCHOWY WANIA DZIECKA

Zmiany zwiazane z macierzynstwem wiaza si¢ z emancypacja kobiet zaistniata w dru-
giej potowie XX wieku we wszystkich obszarach zycia. Dzigki feminizmowi drugiej fali
(lata 60. 1 70.) kobiety uzyskaty znacznie wigkszy dostep do edukacji, rynku pracy, rewo-
lucji seksualnej. Czynniki te spowodowaty zmiany w obrgbie rodziny, kobiety majq coraz
wigkszy wplyw na swoje zycie. Coraz wigcej kobiet jest aktywnych zawodowo, pomimo
ze udzial mezczyzn w partycypowaniu w obowiazkach domowych jest niski®'.

Reorganizacja prac w gospodarstwie domowym, ktoérej wymagaja kobiety w trakcie
podejmowania dziatan majacych na celu ich samorealizacj¢ czgsto jest przyczyna nieporo-
zumien, klotni i frustracji miedzy mezczyzna a kobieta. Konflikty wynikaja z przeciwstaw-
nych pragnien i dazen partneréw. O ile kobieta chce sig realizowac¢ i dazy do emancypacji,
o tyle mgzczyzna jest przeciwny jej rozwojowi i zada, by kontynuowala swe tradycyjne

8 Zob. K. Pospiszyl, Ojcostwo w Zyciu mezczyzny, ,Malzeristwo i Rodzina”, Warszawa 2004, nr 2, s. 1-20.

¥ Cyt. za. E. Fromm, op. cit., s. 5.

30 Zob. K. Stepowicz-Buczko, op. cit., s. 20—40.

51 Zob. J. Pawelska, Cechy wspolczesnego macierzynstwa, ,,Malzenstwo i Rodzina”, Warszawa 2005, nr 1-2,
s. 12-19.
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role. Kobieta w zderzeniu z oczekiwaniami me¢za czgsto rezygnuje ze swych pragnien do
samorealizacji, gdyz boi si¢ zosta¢ samotng i niekochana. Dlatego wbrew swej woli przy-
staje na warunki meza, ktory wymaga od niej petnienia rol matki i zony. Taka decyzja czg-
sto rodzi u kobiet poczucie niespetnienia i frustracjg, co odbija si¢ na interakcjach w rodzi-
nie, zwlaszcza na dzieciach®.

Wspotczesnie kobiety maja jednak wybor — moga wykonywacé wiele rol, nie musza
by¢ tylko matkami. ,,Wsérdd polskich kobiet w réznym wieku, o réznym pochodzeniu
spotecznym, réznym statusie i miejscu zamieszkania lata dziewigédziesiate przyniosty
istotne zmiany w postrzeganiu whasciwej dla kobiety roli w spoteczenstwie i rodzinie™™.
Istotna staje si¢ dla kobiet praca zawodowa oraz upodobanie co do partnerskiego modelu
malzenstwa. ,,60% zamegznych i pracujacych kobiet uwaza, ze nawet gdyby maz zarabial
wystarczajaco duzo, nie zrezygnowatyby z pracy zawodowe;j**. Dodatkowo ,.kobiety co-
raz silniej podkreslaja, ze praca zawodowa sprzyja podnoszeniu ich pozycji spotecznej
i daje wigksza satysfakcje osobista niz czynnoéci domowe™. Trzeba zaznaczyé, ze
wspoélczesnie kobiety nie musza, ale tez niekoniecznie pragna staé¢ si¢ matkami. Macierzy-
nstwo nie jest juz nakazem, ale indywidualnym wyborem. Kobieta moze wigc spelniac si¢
zarowno w roli matki i zony, jak tez osiaga¢ sukcesy na polu zawodowym. Te diametralne
zmiany zwigzane z rozwojem i sposobem myslenia kobiet sa powodem wspodtczesnego
kryzysu ojcostwa. Mezczyzni bowiem traca swa role zywicieli utrzymujacych rodzing™.

Wiek XX, a zwlaszcza druga jego potowa, wytworzyt i przekazal wyjatkowo nieko-
rzystny wizerunek ojca dziecku nieznanego, bo wciaz nieobecnego w domu, wiecznie za-
pracowanego, niewydolnego wychowawczo. Pojawit si¢ model ,,nieobecnego w wychowa-
niu ojca”. Wedlug badan M. Janukowicz’' 79,6% badanych ojcow uzaleznionych jest od
pracy. Wzrasta poziom pracoholizmu z wyboru czego dowodem jest wielu badanych oj-
cow. Chodzi im takze o to, aby osiagna¢ jak najwyzszy standard zycia. Niestety, odbywa
si¢ to kosztem nieobecnosci i brakiem partycypacji w pracach domowych. Pracujacy za-
wodowo ojciec stal si¢ dzieciom nieznany, jak gdyby ukryty. ,Nasza kultura — pisze
B. Dobraczynski’® — doszta w wieku XX do niekorzystnej interpretacji idei ojcostwa. Oj-
ciec jest bowiem pochlonigty praca niemal bez przerwy i zazwyczaj nie ma juz ani sity,
ani niezbgdnej wiedzy do tego, aby wychowac¢ dzieci”.,,W aktualnych warunkach ojciec
przestaje by¢ straznikiem i nosicielem tradycji, ciagtosci kulturowej, wspolnoty, wiary
przodkéw (...). Reprezentuje niemal wylacznie siebie, co jest paradoksalnie jedna z jego

najwickszych stabosci”™.

52 Zob. Ibidem, s. 12-19.

3 Cyt. za. Ibidem, s. 10-20.

54 Cyt. za. Ibidem, s. 15.

55 Cyt. za. Ibidem, s. 18.

%6 Zob. Ibidem, s. 10-20.

57 Zob. M. Janukowicz, Czy wspolczesne ojcostwo to ojcostwo nieobecne?, ,,Malzenstwo i Rodzina”, Warsza-
wa 2002, nr 1, s. 28.

% Cyt. za. Ibidem, s. 9.

5 Cyt. za. Ibidem, s. 10.
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Z punktu widzenia dorastajacego dziecka nieobecny w domu ojciec to ojciec nieznany.
Nieobecny, a wige taki, z ktorym nie mozna wspdtpracowac, porozumiewac sig, realizo-
wac wspolnych celéw. Watpliwa wydaje si¢ by¢ jakos¢ ojcowskich oddziatywan wycho-
wawczych. Zapracowani ojcowie sa z reguty nerwowi, zmgczeni i emocjonalnie niestabil-
ni. Wspotczes$ni ojcowie utracili tradycyjne postawy zwiazane z autorytetem moralnym
i przekazywaniem warto$ci oraz dawna stanowczo$¢ i konsekwencje®. Badani ojcowie
przyznawali, ze gdyby nie wspolne positki w domu to niewiele wiedzieliby o swoich dzie-
ciach. Wiasnie podczas wspolnych kolacji rozmowy z dzie¢mi prowadzi blisko 78% oj-
cow, wiele jednak pozostawia do zyczenia jakos$¢ tych konwersacji. Zmeczony, spieszacy
si¢ ojciec nie jest tatwym partnerem do rozmowy z dzieckiem®'. Z badan Janukowicz wy-
nika, Ze ojcowie najczesciej nakazuja i pouczaja. Dzieci natomiast tego nie lubia, nie chca
by¢ pouczane, pragna akceptacji.

Trescia niemal wszystkich rozmoéw, jakie prowadza ojcowie ze swoimi dzie¢mi sg pro-
blemy w szkole. Ojcom najblizsza jest bowiem rola edukatorow. Nieprzypadkowo 81,7%
ojcow za najwickszy sukces wychowawczy uznaje dobre wyniki w nauce swoich dzieci.
Daje im to wicksza satysfakcje, kiedy dziecko osiaga szczyty edukacyjnego ksztatcenia®.
Jednak zaznaczy¢ trzeba, Ze ci zapracowani i stale nieobecni ojcowie obdarzaja swoje
dzieci mitoscia, co deklarowato 89,4% respondentéw. Mitos¢ to jednak nie tylko uczucie,
gdyz w wychowywaniu liczy si¢ cigzar gatunkowy mitosci. Jak pisat J. Korczak: ,,Wycho-
wanie dziecka to nie zabawa, a zadanie, w ktére trzeba wlozy¢ wysilek bezsennych
nocy, kapital ciezkich przezy¢ i wiele mysli~®.

,Patrzac z perspektywy czasu wspotczesne ojcostwo traci jednak na swej tradycyjnej
surowosci i rygorze. Obecnie 6w zapracowany, wyeksploatowany ojciec w warunkach do-
mowych zazwyczaj tagodnieje. Czgsciej nagradza niz karci, probujac w ten sposob rekom-
pensowaé brak czasu dla dzieci”®.

Wspotczesni mezczyzni coraz czgsciej przejawiaja nowe, odmienne od tradycyjnego,
podejscie do wlasnego ojcostwa. Zmienia si¢ pozycja mgzczyzny w gospodarstwie domo-
wym, w ktorym zaczynaja obowiazywaé zasady partycypacji w obowiazkach domowych
1 wychowywaniu dzieci. Niezalezno$¢ ekonomiczna kobiet, ich nastawienie na samoreali-
zacje i samodzielno$¢ stawiaja pod znakiem zapytania pozycj¢ ojca wystgpujacego w roli
jedynego zywiciela rodziny.

Odwieczne funkcje ojcow w rodzinach: prokreacyjna, ekonomiczna, ochronna czy wy-
chowawcza wciaz ulegaja diametralnym przemianom. Wymusita je przede wszystkim za-
wodowa praca kobiet — zon — matek.

Wspolczesne ojcostwo musi sig¢ weiaz zmieniaé, aby wspotbrzmie¢ w partnerskim dia-
logu z autorytetem matczynym. Kobiety powinny wigc dopomdc swoim mezczyznom

80 Zob. K. Stepowicz-Buczko, op. cit., s. 10-320.
8! Zob. M. Janukowicz, op. cit., s. 14-40.

52 Zob. Ibidem, s. 14-40.

83 Cyt. za. Ibidem, s. 20.

8 Cyt. za. Ibidem, s. 19.
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Wplyw urodzenia dziecka na relacje matzenskie i podejmowane przez matzonkéw role rodzicielskie

w uformowaniu na nowo ojcowskich postaw i nowych funkcji w rodzinach. ,,Wydaje sig,
ze jak zwykle najtrudniejsze zadanie spocznie na kobietach, ktéore beda musialy
uczyé swych partnerow jak byé ojcem w XXI wieku. Macierzynstwo musi wigc po raz

kolejny dowartosciowywaé ojcostwo”®.

THE INFLUENCE OF THE CHILDS BIRTH ON THE MARITAL RELATION
AND THE PARENTAL ROLES MADE BY THE MARRIED COUPLE

The article titled The influence of the child's birth on the marital relations and the pa-
rental roles made by the married couple treats issues connected with proper functioning of
the married couple before and after the child’s birth and transforming the two-person fam-
ily structure into three-person one. It also mentions the influence of the quality of marital
relations on the child’s development and the problem of married couple’s dealing with new
social roles, namely becoming parents. The article begins with the presentation of the fac-
tors creating ethical attitude of spouses due to which they may develop parental values
themselves. The following ruminations show the contemporary research concept according
to which the child’s birth constitutes the transition from two-person family structure into
three-person one: mother — father — child. Subsequently, the family is depicted as the place
of initial socialization where the personality of the child is formed. The final conclusions
are connected with the changes in the traditional perception of the roles of a mother and
father in Polish patriarchal society, which occur as a result of intensifying women’s eman-
cipation and civilization transformations. The article ends with the general conclusion con-
cerning the contemporary crisis of fatherhood and the need of showing appreciation of it
by motherhood.

65 Cyt. za. Z. Dabrowska, op. cit., s. 30.



